


三、参赛作品要求：

（一）作品内容以健康科普为主，不得含有水印，不得带

有任何广告宣传的内容。

（二）视频作品应为适合网络宣传的微视频形式，可以是

纪录短片、DV 短片、视频剪辑、动画、动漫等，成片（主视频）

等，作品时长为 3-5 分钟。图像清晰稳定，构图美观，音画同

步无杂音。

（三）视频应为横屏形式，格式要求：MPEG、MP4、AVI、

MOV 均可。

（四）动画、视频中的文字语言应为简体中文，配音和解

说使用普通话，配中文字幕。

四、报送材料内容：

（一）西安护理学会优秀科普微视频作品申报书（附件 1），

一式一份；西安护理学会科普微视频作品推荐名单汇总表（附

件 2），均须加盖公章。

（二）推荐作品视频电子文件以单位名称命名。

每会员单位限报 2 个作品，并于 2025 年 4 月 30 日前将上

述三项内容打包压缩发送至指定邮箱，纸质版报送至护理科普

专业委员会。

五、注意事项：

（一）参展者不得投稿往届作品。

（二）参赛作品要求本人原创，主创人不得超过 2 人，不

得侵犯第三人的著作权、肖像权、名誉权、隐私权在内的任何

权利。如提供的内容违反我国现行法律法规或侵犯第三方合法

权益而导致任何争议、索赔、诉讼等后果，由作者承担法律责

任。




